
Välkommen att anmäla dig till vår kurs i

Mindfulness och medkänsla
För dig 16-24 år

Har du svårt att tycka om och acceptera dig själv?

Känner du dig ofta stressad eller orolig?

På kursen får du lära dig vad mindfulness och självmedkänsla är och hur du kan 

använda det för att må bättre. Vi träffas vid 6 tillfällen och blandar meditationer 

med teoretiska genomgångar. I kursen ingår ett kursprogram med övningar som du 

tränar på hemma.

Start: Torsdag 18 april kl. 16.30-18.00

Var: Ungdomsmottagningen Väst, Kaverös Äng 5

Vill du anmäla dig eller har frågor, hör av dig till:

Anna-Lena: anna-lena.hogblom@vgregion.se, Tel: 0722-067346

Kursen är gratis och vi bjuder på fika!

Ungdomsmottagning 

Västra Götaland
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